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El nuevo etiquetado de productos incluye 5 sellos de
advertencia; estos se encuentran en alimentos y bebidas
gue contienen cantidades excesivas de ingredientes
criticos para tu salud, como azucares, grasas y sodio.
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Con el tiempo, las calorias

EXCESO en exceso se convierten
CALORIAS en grasa corporal, lo que
ocasiona aumento de

SECRETARIA DE SALUD peso, obesidad y un riesgo

mayor de enfermedades
del corazén y algunos
tipos de cancer.
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El consumo de sodio
en exceso incrementa
la presion arterial y el
riesgo de desarrollar
enfermedades
cardiovasculares
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Las grasas trans no
aportan ningun beneficio,
al contrario, aumentan el
riesgo de enfermedades
del corazon.

Son las grasas mas
daninas para la salud, no
se necesita consumirlas en
ninguna cantidad.
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{:‘ Consumir azutcar en
EXCESO exceso contribuye al
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desarrollo de
CE LI . v enfermedades como
caries, sobrepeso,
obesidad, diabetes,
entre otras.
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El consumo de grasas
EXCESO saturadas incrementa los
GRASAS .

SATURADAS niveles de colesterol,

aumentando el riesgo de

sufrir ataques cardiacos y

otras enfermedades

vasculares.
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Indican el numero de ingredientes en exceso que contiene un
producto miniatura.

Consulta cuales son en el producto de mayor tamano, tabla
nutrimental o lista de ingredientes.

Si los consumes, elige el nUmero mas pequeno (INSP, 2020)




UNIDAD DE SERVICIOS PARA Elige la opcion mas saludable

eee

LA EDUCACION BASICA EN
EL ESTADO DE QUERETARO
(USEBEQ)

@

o by o8

(INSP, 2020)




UNIDAD DE SERVICIOS PARA
LA EDUCACION BASICA EN
EL ESTADO DE QUERETARO
(USEBEQ)

@

o by o8

Evalla
rapidamente
calidad

Entendido
por nifias y
nifios

Promueve
Reformulacién
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